
中学家长教育资源套 

同心共规划，迎生命机遇 

范畴四：促进家校合作与沟通 

简介 

 

家长支援青少年子女进行生涯规划有助提升子女未来发展与自我认识。家长提供情

感支持与资源，避免子女对生涯规划感到迷茫和挫折。支援青少年子女进行生涯规

划有助家长共同关注子女教育和成长机会。这个教育活动材料目的是了解学校与家

长在支援青少年子女生涯规划方面的重要性及方法。透过家校合作，支援子女进行

生涯规划，引导子女探索志向和能力。另外亦会学习运用 5C 策略：开放沟通 
（Communication）、共同目标（Common goal）、周详计划（Comprehensive plan）、
家庭文化（Culture of family）、家校社合作（Collaboration between home, school, and 
community）以促进沟通、订立目标和协作决策。  
 

 

 


